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Einladung zum 3. SSBC-Stammtisch

Wir laden herzlich zum 3. SSBC-Stammtisch am Dienstag, den 16. Juni 2026, von 18:00 Uhr -
ca. 20:00 Uhr zum Thema Digitale Tools fiir eine erfolgreiche Kommunikation in deinem Verein
ein.

Unser Referent Sascha Dinse gibt einen Uberblick tiber digitale Werkzeuge (z.B. Trello, Mentimeter,
Kahoot, GenKl---) fiir verschiedene Einsatzbereiche. Er zeigt uns deren Anwendung und erléutert
Vor- und Nachteile der vorgestellten Tools sowie Sicherheitsaspekte, die beachtet werden sollten.
Nach dem Einstieg in das Thema gehen wir wieder in den Austausch mit euren Fragen, Anliegen

und Erfahrungen.

Termin: Dienstag, 16.06.2026

Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr

Ort: online via Zoom-Meeting (Link wird vorab per Mail verschickt)

Kosten: kostenfrei

Referent: Sascha Dinse (sozialvernetzer.de)

Anmeldung: bitte bis spéatestens zum 09.06.2026 bevorzugt im Bildungsportal unter

https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-6741 oder per Mail an

sportjugend@sportbund-chemnitz.de
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Der Stadtsportbund wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des vom Séchsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

STAATSMINISTERIUM
DES INNERN
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Der Ehrenamtsstammtisch wird in Kooperation mit der Ehrenamtsakademie Siidwestsachsen

durchgefihrt.

Nachfolgend findet ihr die weiteren geplanten SSBC-Stammtische in diesem Jahr. Die jeweiligen

Informationen zu Ausschreibung und Anmeldung erfolgen rechtzeitig vorab:

22.09.2026 https://www.sportbund-chem-
Inklusion im Sport

18:00 — 20:00 Uhr nitz.de/integration-und-inklusion/

24.11.2026 Moderation im Ehrenamt leicht ge- https://www.sportbund-chem-

18:00 — 20:00 Uhr macht — Workshops und Sitzungen er- | nitz.de/engagementfoerderung/

folgreich leiten

Schiilerassistent:innenausbildung Sport 2026: Anmeldungen jetzt

Du bist zwischen 14 und 17 Jahren alt und méchtest deine Herbstferien sportlich verbringen?
Du kennst einen sportlich interessierten Jugendlichen, der sich gern qualifizieren mochte?
Dann ist die Schiilerassistent:innenausbildung Sport genau das Richtige!

Die Jugendlichen erwartet eine interessante und sehr intensive Lehrgangswoche mit viel Spaf3
und praktischen Erfahrungen, genau der richtige Einstieg auf dem Weg zum Ubungsleiter/ zur

Ubungsleiterin.

Termin: 12.-16.10.2026 (1. Herbstferienwoche)

Ort: eins-Jugendherberge Chemnitz und Richard-Hartmann-Halle

Gebiihr: 250,00 € Teilnahmegebiihr (inkl. Kursgebiihr, Ubernachtung und Verpflegung)
Anmeldung: iber das Bildungsportal

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage.

Die Schiilerassistent:innenausbildung Sport wird mit Forderung durch das Sachsische Staats-
ministerium fiir Kultus durchgefiihrt. Die Matnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel des
von den Abgeordneten des Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.
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Der Stadtsportbund wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des vom Séchsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.
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~Joker im Ehrenamt” 2026 im Sport

Mit dem “Joker im Ehrenamt” sollen auch 2026 Birgerinnen und Birger geehrt werden, die sich
durch langjahrige und besonders herausragende ehrenamtliche Tatigkeit in der Sport- bzw. in der
Sportjugendarbeit verdient gemacht haben.

Sachsens Sportminister, Herr Armin Schuster, wird am 28. August 2026 das Engagement der Eh-

renamtlichen im Sport im Rahmen einer Festveranstaltung wirdigen.

Es sollen Ehrenamtliche geehrt werden, die
- als langjahrige Aktive mit ihrer ehrenamtlichen Téatigkeit fiir das Gemeinwohl unverzichtbar ge-
worden sind,

+ durch ihren Ideenreichtum dem Ehrenamt neue und nachhaltige Impulse verliehen haben.
Weitere Informationen erhaltet ihr auf der Seite des LSB Sachsen.

Den Bewerbungsbogen (siche Anhang Mail) bitte an uns (info@sportbund-chemnitz.de) bis zum
13.05.2026 senden.

Sicherheit im Ehrenamt: Kostenloses Selbstbehauptungstraining

Im Ehrenamt kann es manchmal auch zu schwierigen Situationen kommen — etwa bei hitzigen Dis-
kussionen, verbalen Angriffen oder bedrohlichen Begegnungen.

Damit Engagierte in solchen Momenten ruhig und souverén reagieren kénnen, ladt die Deutsche
Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt (DSEE) zu einem kostenlosen Selbstbehauptungskurs fiir
Engagierte ein. Am 23.05.2026 findet der Kurs in Chemnitz statt und richtet sich an Menschen,
die sich ehrenamtlich engagieren.

Im Training lernen die Teilnehmenden, Gefahrensituationen friihzeitig zu erkennen und besser ein-
zuschatzen. Erfahrene Trainerinnen und Trainer vermitteln Strategien flr eine klare Kommunikation
und zeigen, wie Konflikte entscharft werden kénnen. Auflerdem werden einfache Schutz- und Be-

freiungstechniken vorgestellt, die mehr Sicherheit im Engagementalltag geben kénnen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung und weitere Informationen unter: https://www.deutsche-

stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/mitmachen/selbstbehauptung-fuer-engagierte/
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Der Stadtsportbund wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des vom Séchsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.
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Social Days — Unterstiitzung fiir euer Projekt

Das Freiwilligenzentrum organisiert dieses Jahr zum zweiten Mal die Social Days. Was verbirgt sich
hinter so einem ,Sozialen Tag“?

Eintagige Einsatze, bei denen Gruppen von Mitarbeitenden oder Schiiler:innen euren Verein
unterstiitzen. Dabei kénnen verschiedenste Aufgaben umgesetzt werden — von handwerklichen o-
der kreativen Tatigkeiten Uber Medienprojekte bis hin zu Fiihrungen oder Vorstellung eures Vereins.
Uberlegt gern, welche Aufgaben bisher aus Zeit- oder Ressourcenmangel liegen geblieben sind —
jetzt ist die Gelegenheit, sie anzugehen! Die Teilnehmenden sind Uber ihre jeweiligen Einrichtungen
versichert.

Termine sind der 24., 25. und 30. Juni 2026. Es ist moglich an einem, zwei oder allen drei Terminen

mitzumachen. Fragen und die Anmeldung nimmt das Freiwilligenzentrum unter fwz@caritas-chem-

nitz.de entgegen.

Trikotsponsoring von eins - einen von 25 Trikotsatzen gewinnen
Mit der Aktion ,, Trikots fiir dein Team* unterstiitzt eins — Energie in Sachsen jahrlich Kinder- und
Jugendsportmannschaften in ganz Stidsachsen mit Spielerbekleidung.

Seit Beginn der Aktion im Jahr 2002 haben jetzt insgesamt mehr als 1.000 Mannschaften einen
Trikotsatz von eins erhalten. Das entspricht rund 17.000 Trikots.

Unter den Gewinnern waren neben Fufiball-, Handball-, Skilanglauf- und Motocross-Mannschaf-
ten, auch Ringer- sowie Eiskunstlaufteams.

Die Bewerbungsphase lauft bis 10.05.2026. Alle Informationen dazu findet ihr unter:

https://www.eins.de/ueber-eins/regionales-engagement/sport/trikotsponsoring

AOK Vereinsaktion

Vorsorge trifft Vereinsliebe. Bei der Gesundheitsinitiative der AOK Plus dreht sich alles um Bewe-
gung, Ernahrung, mentale Gesundheit und Vorsorge. Dabei konnt ihr euch beteiligen und einen ge-
meinsamen Gesundheitsmoment im Verein festhalten. Das Beste: es winken Preise von bis zu 5.000
Euro. Und so funktionierts:

1. Online anmelden & Starterpaket sichern

2. Aktion durchfiihren & dokumentieren (Egal ob eine gesunde Obstpause beim Training, eine ge-
meinsame Yoga-Session oder ein Erste-Hilfe-Kurs — eurer Kreativitat sind keine Grenzen ge-
setzt.)

3. Unterlagen einsenden & gewinnen (Einsendeschluss ist der 31.07.2026)
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Grundlage des vom Séchsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

STAATSMINISTERIUM
DES INNERN



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4jbRMLtIk1RJilkDibqzGLNOZjlk1Ai114B72KlE07An_LA/viewform?usp=sharing&ouid=112848753541850758979
mailto:fwz@caritas-chemnitz.de
mailto:fwz@caritas-chemnitz.de
https://www.eins.de/ueber-eins/regionales-engagement/sport/trikotsponsoring
https://www.aok.de/mk/plus/gesundheitsinitiative/vereinsaktion/

& -°°

STADTSPORTBUND CHEMNITZ
Stark fir den Sport! ENGAGIER DICH

Vereinshiitte auf Chemnitzer Weihnachtsmarkt 2026

Auch in diesem Jahr steht auf dem Chemnitzer Weihnachtsmarkt eine Vereinshitte zur Verfligung.
Hier kénnt ihr euch mit eurem Verein prasentieren, Infomaterial verteilen oder (selbst hergestellte)
Produkte verkaufen (auer Glithwein und Speisen). Pro Tag erhélt ein Verein "den Schliissel" fir
die Hitte, wobei sich natirlich auch mehrere Vereine zusammenschlieflen kdnnen.

Kosten fur die Weihnachtsmarkthitte fallen dabei keine an, lediglich den tatsachlich verbrauchten

Strom musstest ihr ibernehmen.

Wenn ihr Interesse habt oder direkt Terminwiinsche abgeben wollt, meldet euch gern bei Lucy Au-
erbach vom Rechts- und Ordnungsamt (lucy.auerbach@stadt-chemnitz.de; Telefon: 0371 488 -
3134)

Das entsprechende Anmeldeformular fir die Hittennutzung findet ihr im Anhang der Mail, mit der
Bitte, ausschliefilich die Punkte 1 und 3 vollstdndig auszufillen sowie die erforderlichen Unter-
schriften zu leisten. Bitte fligt dem Antrag noch einen aktuellen Freistellungsbescheid des Finanz-

amtes bei.

Flr Fragen und Anliegen rund um das Thema ,Ehrenamt und Engagement im Sportverein“ wendet

euch bitte an:

Anett Ahnert
Vereinsberaterin Engagementférderung
Tel.: 0371/495000-48 | E-Mail: ahnert@sportbund-chemnitz.de
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