
  

  

 

Kurzschulung 
 

„Ehrenamt (neu) gestalten“  
 freiwilliges Engagement im Verein optimieren 

 
05. Dezember 2023 beim Stadtsportbund Chemnitz (online) 

 
Die Leidenschaft für den Sport und das freiwillige Engagement der Vereinsmitglieder bilden die Grundpfeiler der 
seit Jahren erfolgreichen Arbeit in den sächsischen Sportvereinen. Ohne die Bereitschaft der über 80.000 im 
Sport in Sachsen engagierten Übungsleiter/Trainer, Kampf- /Schiedsrichter und Vereinsvorstände sowie der 
unzähligen Helfer und „guten Seelen“ wäre das tägliche Sporttreiben in unseren Sportvereinen undenkbar.  
 

Leider melden uns immer mehr Sportvereine Probleme beim Finden von Trainern und Übungsleitern oder beim 
Besetzen von Ehrenämtern. In den Sportvereinen gibt es große Unsicherheiten, wie diese Herausforderungen 
zukünftig gemeistert werden können. Das systematische Freiwilligenmanagement bietet einen praxisnahen 
Ansatz zur Lösung dieser Probleme im Sportverein selbst und hilft freiwillige Mitarbeit attraktiv und zeitgemäß 
zu gestalten.  
 

Mit der Kurzschulung möchten wir das Modell „Lebenszyklus des freiwilligen Engagements“ vorstellen. Sie lernen 
dabei praxiserprobte Ansätze kennen, um die Ehrenamtsförderung systematisch und dauerhaft zu gestalten. 
Ganz gezielt bekommen Sie nützliche Instrumente an die Hand, die helfen, Ehrenamtliche anzusprechen und für 
die Mitarbeit im Sportverein zu gewinnen. Ziel der Kurzschulung ist es, den Sportvereinen Mut zu machen das 
Thema „Freiwilligenmanagement“ in ihrem Verein anzugehen und erste Umsetzungsschritte einzuleiten.  
 

Zielgruppe der Kurzschulung: 
Die Kurzschulung richtet sich an Vereinsführungskräfte und Engagierte, die sich um die Gewinnung und Bindung 
von ehrenamtlichen Mitarbeitern in den Sportvereinen (und Abteilungen) „kümmern“ (möchten).  
 

Inhalte der Kurzschulung: 
 Einstieg in das Thema freiwilliges Engagement 
 Vorstellung des Modells „Lebenszyklus des freiwilligen Engagements“ aus der 

a)  Perspektive des Freiwilligen  
b)  Perspektive des Vereins 

 Praxisbeispiele - Instrumente zur Ansprache, Gewinnung und Bindung von freiwillig Engagierten im 
Sportverein 

 

Organisatorisches: 
Termin:   05.12.2023 
Zeit:    17:30 – 20:45 Uhr 
Ort:    Online-Seminar 
Referentin:    Anett Ahnert  
Anmeldung:   bis 02.12.2023 übers Bildungsportal „Sport für Sachsen“ 
 

Die Kurzschulung wird mit vier Lerneinheiten zur Verlängerung der ÜL-Lizenz Breitensport und der 
Vereinsmanagerlizenz des Landessportbundes Sachsen anerkannt. 
 

Bitte wenden Sie sich für Rückfragen zur Kurzschulung an: 
Anett Ahnert 
Stadlerstraße 14 a 
09126 Chemnitz  
Tel.: 0371 / 495000 48 
E-Mail: ahnert@sportbund-chemnitz.de  

https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/vasuche.html?client_id=24
mailto:ahnert@sportbund-chemnitz.de

